15.072 - Spaldulienky s brusnicovym tvarohom

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka Spaldova hladka kg 3,5 3,5 4,5 4.5 5 5 7 7
Vajcia kg 15| 0,75 18 0,9 22 1,1 30 1,5
Mlieko | 7,5 7,5 9,5 95| 12,5| 12,5 15 15
Olej kg| 15| 15 2 2[ 25| 25 3 3
Plnka:
Tvaroh makky kg| 3,75| 3,75 5 51 6,25| 6,25 7,5 7,5
Mlieko | 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3
Smotana 33% kg 1,5 1,5 2 2 25 2,5 3 3
Brusnice kg 1,2 1,2 1,6 1,6 2 2 2,4 2,4
Cukor praskovy kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6
Sofl kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04] 0,05/ 0,05

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 230 270 330

Hmotnost’ spolu: 180 230 270 330

Technologicky postup:

Z mlieka, vajec, Spaldovej miky si pripravime cesto na palacinky, ktoré pecieme na oleji z oboch stran. Tvaroh, mlieko, Sfahacku

vySlahaného tvarohu vmieS8ame brusnice (Cerstvé alebo mrazené alebo kompétové bez nélevu). Upecené palacinky plnime tvarohom,
zvinieme alebo zloZime a posypeme praskovym cukrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 149 623 | 10,63 | 0,00 72| 10,3 | 1353 0,70 1,3 ] 0,00
B: 193 810 | 13,89 | 0,00 94| 13,2| 173,8 0,90 1,7| 0,00
C: 239| 1001 | 17,53 | 0,00| 11,9| 15,6| 224,7 1,20 22| 0,00
Dl 290 | 1213| 21,26 | 0,00 | 14,4 | 18,7 | 270,6 1,40 2,7 0,00




